
Merak etmey�n,
çocuğunuzun potans�yel�ne
�nanın!
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ATATÜRK
İLKOKULU

ÖZ BAKIM
BECERİLERİ

         Kend� yaşına uygun sorumlulukları
almasına �z�n ver�lmeyen , öz bakım
becer�ler� gel�şmeyen çocuğun öncel�kle
kend�ne güven� azalır. Bağımsız güçlü b�r
yet�şk�n b�rey olma yeterl�l�ğ� zarar görür.

        Öz bakım becer�ler�n� kazanmış b�r
çocuk hem toplum tarafından kabul görür
hem özgüven� artar. 

        Çocuğunuza öz bakım becer�ler�n�
gel�şt�rmes� �ç�n zeng�n yaşam deney�m�
sunmanız , sorumluluklarını uygun sıra �le
almasını sağlamanız, kend�ne yeterl� ve
güven duygusu gel�şm�ş b�r b�rey
yet�şt�rmen�z�n  öneml� b�r basamağı
olacaktır.

MERAK ETMEYİN, 
ÇOCUĞUNUZA GÜVENİN !

Çünkü o ,
-Kend� yemeğ�n� kend� y�yeb�l�r,

-K�ş�sel tem�zl�ğ�n� yapar, d�şler�n� fırçalar,
tuvalet sonrası tem�zl�ğ�n� yapar, burnunu
tem�zler.

-G�ys�ler�n� kend� seçer , g�yer ve yer�ne
kaldırır.

-Kend� odasını yatağını toplar.

-Kend� eşyasına sah�p çıkar.
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DEĞERLİ VELİLER, 

        Öz bakım becer�ler� (tuvalet
eğ�t�m�, yeme �çme tem�zl�k vs)
çocukların �ç�nde bulundukları
döneme uygun şek�lde k�ş�sel
bakımlarını üstleneb�lmeler�d�r.
        Doğuştan get�r�lmeyen yan�
sonradan öğren�len bu becer�ler
�ç�n anne babalara ve
öğretmenlere öneml� görevler
düşmekted�r.
        Erken çocuklukta kazanılması
gereken bu becer�ler
kazanılmaması durumunda �ler�k�
yaşlarda sosyal yaşantıları etk�leyen
olumsuz sonuçlar doğurab�l�r.
Kend� k�ş�sel tem�zl�ğ�n�
sağlayamayan , yemeğ�n�
y�yemeyen k�ş�ler�n yaşayab�leceğ�
problemler� tahm�n edeb�l�r�z.

DİKKAT EDİLECEK NOKTALAR

Çocuğunuza öz bakım
becer�ler�n� kazandırırken,

-Tutarlı olun,

-Çocuğunuza kend� �şler�n� yapab�lme
fırsatı ver�n,

-Yapamadıkları �ç�n onu eleşt�r�p ,
özgüven�n� sarsmayın,

-Acelec� olmayın , çocuğunuza zaman
tanıyın,

-Tehd�tkar konuşmayın , topluluk
önünde renc�de etmey�n,

-Yaşına uygun yapab�leceğ� �şler�
ver�n.

BU BECERİLER YAŞ DÖNEMLERİNE
GÖRE DEĞİŞİR ANCAK HER KAZANIM

SONRAKİ DÖNEMLER İÇİN 
TEMEL OLUŞTURUR.  

 
BU NEDENLE ANNE-BABANIN

ÇOCUĞUN İÇİNDE BULUNDUĞU
GELİŞİM DÖNEMİ YERİNE GETİRMESİ

GEREKEN BECERİLER HAKKINDA BİLGİ
SAHİBİ OLMASI ÇOK ÖNEMLİDİR.

Çocuğunuza öz bakım becer�ler�n�
kazandırırken, kend� �şler�n�
yapab�lme fırsatı ver�n.


